Adaptacja przedszkolna — dlaczego to taki wazny moment i jak przygotowac

do tej zmiany dziecko?

Jest to wazny moment w zyciu dziecka z trzech gtéwnych powoddw:

1.

Po pierwsze: wchodzi w szerszg grupe spoteczna.

Do trzeciego roku zycia maluchy czesto pozostaja pod opiekg ktéregos z rodzicéw, dziadkdw itp. Zyja
wiec w dobrze znanym i przewidywalnym otoczeniu, w ktérym czesto sg ,oczkiem w gtowie”
a uwaga najblizszych skupia sie na nich (czesto) catkowicie. Z chwilg rozpoczecia przedszkola malec
przestaje byé tym jedynym, ale staje sie jednym z wielu. Zaczyna by¢ traktowany podobnie jak reszta
dzieci w grupie, musi poczekaé na swojg kolej, czasem ,powalczy¢” o uwage Pani, o zabawki itd. Dla
niektorych dzieci taka ,detronizacja” bywa trudnym doswiadczeniem. Ale jest niezbednym etapem,
pozwalajgcym dziecku wyjsé z fazy egocentryzmu.

Po drugie: dziecko zyskuje nowe Zrédto wiedzy o sobie i o Swiecie.

Sposob, w jaki dziecko widzi siebie i najblizsze otoczenie zalezy przede wszystkim od wtasnych
doswiadczen. Jesli maluch czesto jest krytykowany i pouczany — uczy sie postrzegad siebie negatywnie
(jako kogos, kto nic nie umie, jest niekompetentny, bez pomocy innych sobie nie poradzi). Jesli za$
czesciej jest chwalony, zachecany do samodzielnego dziatania — buduje pozytywny obraz siebie.
Poczatkowo wiec rodzice sg dla dziecka zrédtem informacji o samym sobie. Z chwilg rozpoczecia
przedszkola Zrédtem tej wiedzy staja sie przedszkolanki oraz inne dzieci - maluch zaczyna sie
porownywac z innymi, oceniaé. To, czego dziecko nauczyto sie o sobie w Srodowisku domowym zaczyna
by¢ konfrontowane z tym, co prezentujg inne dzieci z grupy i z tym, co méwig panie przedszkolanki (z
czasem ich zdanie zacznie by¢ dla dzieci wazne i niejeden z rodzicéw, ttumaczac co$ swojej pociesze
ustyszy: ,ale ciocia Renatka w przedszkolu, to méwita, ze...” ©).

| po trzecie: wielka préba samodzielnosci.

W tej nowej, przedszkolnej rzeczywistosci dzieci bedg wykorzystywa¢ wyuczone strategie
postepowania i umiejetnosci nabyte do tej pory. Oczywiste jest, ze tatwiej bedzie dzieciom,
ktore s3 w wiekszym stopniu samodzielne, a wiec np.: potrafig same umy¢ raczki, zatozyé
buciki, skorzysta¢ z toalety. Te umiejetnosci dadzg im wieksze poczucie niezaleznosci, a co
wiecej mogg sta¢ sie powodem pochwat ze strony przedszkolnych opiekunéw. A takie
pochwaty sprzyjajg budowaniu poczucia wtasnej wartosci ©

ZATEM, JAK PRZYGOTOWAC DZIECKO DO PRZEDSZKOLA

Uczy¢ samodzielnosci na poziomie adekwatnym do wieku:
e samodzielne jedzenie;
e ubieranie sie (zatozenie i zapiecie butow, zatozenie kurtki, czapki);
e samodzielne mycie (raczek, buzi, zgbkéw);
e trening czystosci (korzystanie z toalety, zadbanie o odpieluchowanie dziecka);



e SYGNALIZOWANIE WEASNYCH POTRZEB (w tym rozwijanie umiejetnosci proszenia o
pomoc, wsparcie w sytuacji dla dziecka trudnej).

PRZEBIEG PROCESU ADAPTACII

Witasciwie ile dzieci, tyle roznych sposobéw przystosowywania sie do przedszkola, ale da sie wyrdznic
kilka zasadniczych typdw, w ktére dzieci sie wpisza:

1 Grupa to: dzieci dobrze adaptujgce sie od pierwszego dnia (czego wszystkim rodzicom
i dzieciom zycze ©).

2 Grupa to: po poczatkowym okresie fascynacji nowym miejscem nastepuje kryzys i nieche¢ do
przedszkola (moze wystgpi¢ po kilku dniach ale tez tygodniach od rozpoczecia przedszkola).

3 Grupa to: dzieci, ktore od pierwszego dnia majg trudnosci adaptacyjne (mijajgce zwykle po
kilku dniach, najdalej tygodniach).

4 Grupa to: dzieci z bardzo duzym trudem adaptujgce sie (bywa, Zze pare miesiecy, a czasem i
dtuzej — to bywa zwigzane ze specyficznymi trudnosciami dziecka w funkcjonowaniu
emocjonalnym, intelektualnym ale tez jest zalezne od systematycznosci w przyprowadzaniu
pociechy do placéwki —im wiecej przerw, nieobecnosci tym proces sie wydtuza).

Jakie zachowania moga sie pojawi¢ u dzieci z problemami adaptacyjnymi?
Istnieje tu duza réznorodnosé¢, m.in.:

e ptaczliwosé (np. przed pdjsciem do przedszkola);

e drazliwos¢, zachowania agresywne lub lekowe;

o szukanie bliskiego kontaktu z rodzicem (np. czeste przytulanie sig, trzymanie za reke);
e problemy z zasypianiem/snem;

e dolegliwosci somatyczne (np. béle brzucha, w skrajnych przypadkach wymioty);

e moczenia.

Rodzaj i intensywnos¢ pojawiajacych sie objawdw jest zalezny m.in. od emocjonalnosci dziecka,
jego umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji trudnej, poziomu leku.

JAK WSPIERAC DZIECKO, ktére rozpoczyna przedszkole

1. Uczestniczcie w dniach otwartych na terenie przedszkola. Stwarza to dziecku mozliwos¢
poznania obcego miejsca, ,,oswojenia go”. Niektére dzieci majg tendencje do reagowania



lekiem na nowosc. Jesli placéwka przedszkolna zostanie choé troszke poznana, pozwoli to
zmniejszy¢ poziom leku u dziecka.

Opowiadanie o przedszkolu. Warto dziecku poopowiadaé o tym nowym, nieznanym miejscu
(szczegodlnie jesli nie uczestniczyliscie w dniach otwartych). Niezmiernie wazne jest jednak, aby
owe opowiesci opieraty sie na zasadzie realizmu i prawdy!!! Nie przedstawiamy wiec
przedszkola w samych rézowych barwach, jako miejsca, gdzie zawsze jest, jak w bajce. Warto
opowiada¢ mdéwigc o pozytywach (koledzy, mite panie, zabawki, zabawy) ale i o negatywach —
kto$ moze probowad cie popchngé, co$ zabra¢. Méwigc o potencjalnych trudnosciach warto
doda¢, jak dziecko moze sobie w tej sytuacji poradzié (np. poprosi¢ o pomoc panig).

Konsekwencja w odprowadzaniu dziecka do przedszkola

Dzieci, ktérym w przedszkolu sie nie podoba, mogg wymusza¢ na rodzicach ptaczem, krzykiem,
prosbami decyzje o zostawieniu ich w domu. | cze$¢ rodzicéw ulega. Dziecko raz idzie do
przedszkola, raz nie. Postepujac w ten sposéb mozna tylko pogtebiaé w dziecku lek przed
przedszkolem i przedtuza¢ czas potrzebny do zaadaptowania sie do nowych warunkéw.
Dziecko nie ma bowiem mozliwosci zmierzy¢ sie z wtasnymi lekami, obawami. Uczy sie w ten
sposob unikania tego, co trudne a nie stawiania czota przeciwnosciom.

Ustalenie pewnego porzadku ,,rozstawania”.

A wiec wczesniej mozemy umowic sie z dzieckiem, ze np. péjdziemy z nim do szatni pomozemy
w przebieraniu, odprowadzimy na sale, damy buziaka i wrécimy po nie po obiadku, po
podwieczorku (zgodnie z prawda!). Nie nalezy sie postugiwac godzinami (a wiec np. przyjde o
14:00), poniewaz dla dzieci w tym wieku jest to pojecie abstrakcyjne, ktdre nic nie méwi.

Rozmowa, co byto w przedszkolu, znajdowanie pozytywow.
Mozna z dzieckiem porozmawiac o tym, co sie w przedszkolu zdarzyto, co byto mite (zawsze sie
co$ takiego znajdzie ©). | zwraca¢ uwage na te pozytywne wydarzenia, ale: patrz punkt 6

Nie negujemy emocji dziecka i wykazujemy dla nich zrozumienie.

Dziecko ma prawo, zeby mu sie w przedszkolu nie podobato!!! Sami dorosli czesto czujg sie
nieswojo, gdy przyjdzie im stawi¢ sie w nowe, nieznane miejsce, gdzie dodatkowo petno
obcych ludzi. Trudno wiec dziwié sie dziecku, ktdre dodatkowo jest jeszcze bardzo niedojrzate
emocjonalnie i praktycznie zalezne od swoich dotychczasowych opiekundw.

A wiec, kiedy dziecko opowiada o przedszkolu same zte rzeczy nie méwimy: daj spokdj, na
pewno byto fajnie, tylko raczej pytamy: ale dlaczego Ci sie nie podobato? Co byto najgorsze,
dlaczego takie byto? | wykazujemy zrozumienie dla tych opowiesci, np. Wiesz, mi tez nie zawsze
podoba sie w nowych miejscach itd.

Nalezy pamietac, ze punktem wyjsciowym dla udzielenia prawdziwego wsparcia jest wczucie
sie w potozenie drugiej osoby, dostrzezenie problemu jej (a nie wtasnymi) oczami.

Oczywiscie nie oznacza to koniecznosci zgodzenia sie z dzieckiem (wiesz, tam faktycznie musi
by¢ strasznie ;-)), ale przyjecie postawy — ,rozumiem, ze tak mozesz sie czuc¢” i wspdlne
poszukanie rozwigzan.



7. Nie przenosimy na dziecko wtasnych lekéw.

Moment podjscia dziecka do przedszkola niekiedy bardziej przezywajg sami rodzice.
Niezmiernie istotne jest to, aby panowaé nad swoimi obawami i nie przenosi¢ wtasnych lekéw
i wizji na dziecko.

| na koniec:

Zachecam réwniez Was drodzy Rodzice, abyscie powiedzieli pedagogowi prowadzacemu grupe
Waszego dziecka o ewentualnych trudnosciach pociechy, specyfice jego funkcjonowania, problemach
zdrowotnych a takze o swoich wtasnych lekach i obawach zwigzanych z nowa sytuacja.

| zZycze Waszym dzieciom oraz Wam, zeby ten nowy dla Was okres stat sie zrodtem jak najwiekszej
liczby przyjemnych wrazen i doswiadczen ©.

I na pewno tak bedzie, bo my jesteSmy naprawde bardzo fajnym przedszkolem. Zobaczycie ©

Opracowata:

Matgorzata Senduta — fajny psycholog przedszkolny.



